
Consulta de control al final del embarazo, ubicada en el Hospital General Universitario de 
Alicante.

Te remitirán a esta consulta cuando se esté aproximando la fecha probable de parto, simplemente 
para hacer un control más cercano.

Allí serás atendida por un equipo formado por una matrona, obstetra y auxiliar de enfermería.

¿Dónde está ubicada la consulta?

Debes dirigirte a los ascensores verdes y subir a la 3ª planta, habitación 321 (frente a la 
unidad de reproducción asistida).

¿Qué debo llevar?

Es importante que lleves tu cartilla de embarazo o tarjeta de citas de ARO para 
entregarla a tu llegada.

Ponte ropa cómoda, estarás un rato tumbada con el monitor puesto.

¿Hay que ir en ayunas?

No, ve desayunada y llévate algo para comer y beber en el bolso por si se prolongase la 
visita.

¿Qué me van a hacer allí?

1. Monitor cardiotocográfico (para ver los latidos del bebé en una gráfica y las contracciones 
que puedas tener).

2. Consulta con el/la obstetra (para elaborar la historia clínica).
3. Exploración obstétrica.
4. Ecografía (para valorar el líquido amniótico, placenta y al bebé).

Como norma general se permite estar acompañada en la sala de espera y en la consulta con el/la
obstetra.

Ve sin prisas, es posible que pases allí toda la mañana.

El teléfono de la consulta por si necesitas preguntar alguna duda es el 965933403, puedes llamar en 
horario de mañanas de 8-15h.

Patricia Picó
-Matrona-


